
30-31
ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

2026
30-31
ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

2026

3ο ΠΕΡΙΦΕΡEΙΑΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ Ε.Ο.Ο.

Ηράκλειο Κρήτης

«Από την ακριβή διάγνωση, στην ορθή αντιµετώπιση και αποκατάσταση»

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣIΑ

∆. 25ης Μαρτίου 11,
15232 Χαλάνδρι
Τ. 2112105553
W. www.welcometravel.gr
E. info@welcomecongress.gr

WELCOME
Congress & Travel

ΦΟΡEΑΣ ∆ΙΟΡΓAΝΩΣΗΣ

ΜΕ ΤΗ ΣΤHΡΙΞΗ

ETAIΡIA ∆ΙΟΡΓAΝΩΣΗΣ

Ελ
λη

νι
κή

 Ο
δοντιατρική Ομοσπονδία



30-31
ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
30-31
ΟΚΤΩΒΡΙΟΥΗράκλειο Κρήτης

3ο ΠΕΡΙΦΕΡEΙΑΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ Ε.Ο.Ο.

«Από την ακριβή διάγνωση, στην ορθή αντιµετώπιση και αποκατάσταση»

02 0302

30-31
ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
30-31
ΟΚΤΩΒΡΙΟΥΗράκλειο Κρήτης

3ο ΠΕΡΙΦΕΡEΙΑΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ Ε.Ο.Ο.

«Από την ακριβή διάγνωση, στην ορθή αντιµετώπιση και αποκατάσταση»

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ & ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Το 3ο Περιφερειακό Συνέδριο της Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας “Από την ακριβή 
διάγνωση, στην ορθή αντιμετώπιση και αποκατάσταση” θα πραγματοποιηθεί στις 30-31 
Οκτωβρίου 2026, στο Πολιτιστικό Συνεδριακό Κέντρο Ηρακλείου.

Πολιτιστικό Συνεδριακό Κέντρο Ηρακλείου
Δ. Ν. Πλαστήρα και Ρωμανού, Τ.Κ. 71201, Ηράκλειο, Κρήτη
Τ.  2814 408040

Το 3ο Περιφερειακό Συνέδριο της Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας
“Από την ακριβή διάγνωση, στην ορθή αντιμετώπιση και αποκατάσταση”
μοριοδοτείται με Μόρια Συνεχιζόμενης Επιμόρφωσης Οδοντιάτρων από το
Ινστιτούτο Επιστημονικών Θεμάτων της Ε.Ο.Ο. 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
Δ. 25ης Μαρτίου 11, 15232 Χαλάνδρι
Τ. 211 2105553
W. www.welcometravel.gr
E. info@welcomecongress.gr

ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

Δ. Θεμιστοκλέους 38, 10678 Αθήνα
Τ. 210 3803816
W. www.eoo.gr

Με τη συνεργασία των Οδοντιατρικών Συλλόγων
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Αίθουσα Συναυλιών - Κεντρικό Αμφιθέατρο Αίθουσα Συναυλιών - Κεντρικό Αμφιθέατρο

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου 2026 Παρασκευή 30 Οκτωβρίου 2026

12:00-12:30 ΠΡΟΣΈΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΈΣ

12:30-13:00 Διάλεξη «Τερηδόνα 2026: Από τη διάγνωση στη διαχείριση»
Ομιλήτρια: Ε. Αχιλλέως

13:00-13:30 Διάλεξη «Η απεικόνιση της κροταφογναθικής άρθρωσης: A 30-minute review»
Ομιλητής: Δ. Αποστολάκης

13:30-14:00  Διάλειμμα – ελαφρύ γεύμα

14:00-14:30
Διάλεξη «Διαχείριση δοντιών με νεκρό πολφό και ανοιχτό ακρορρίζιο. Σύγχρονα 
θεραπευτικά πρωτόκολλα»
Ομιλήτρια: Α. Αγραφιώτη

14:30-15:00
Διάλεξη «Εξωτερική αυχενική και εσωτερική φλεγμονώδης απορρόφηση: 
Διαφοροδιάγνωση και θεραπεία»
Ομιλήτρια: Α.-Μ. Μαυρίδου

15:00-15:30 Διάλεξη «“ΟΡΘΟ” χαμόγελο με τους “ορθούς” νάρθηκες!»
Ομιλήτρια: Ε. Βασταρδή

15:30-16:00
Διάλεξη «Απεικονιστικά χαρακτηριστικά της οστεονέκρωσης των γνάθων από 
φάρμακα»
Ομιλήτρια: Κ.-Ε. Αλεξίου

16:00-16:30
Διάλεξη «Πανοραμική ή CBCT; Απεικονιστικά κριτήρια για την εξαγωγή 
φρονιμιτών»
Ομιλητής: Ε. Χατζηπέτρος

16:30-17:00
Διάλεξη «Η αιτιολογία ως θεμέλιο της διάγνωσης και της θεραπευτικής 
προσέγγισης στις κρανιογναθικές διαταραχές»
Ομιλήτρια: Α. Κανελλοπούλου

17:00-17:30 Διάλειμμα καφέ

17:30-18:00
Δορυφορική διάλεξη «Οδοντική υπερευαισθησία:
Δεν είναι πλέον αίνιγμα»
Ομιλήτρια: Α. Φουρίκη

18:00-18:30
Διάλεξη «Επανορθωτική Οδοντιατρική και στοματικός βλεννογόνος. Το λεπτό όριο 
μεταξύ αποκατάστασης και βλάβης»
Ομιλητής: Α. Πουλόπουλος

18:30-19:00
Διάλεξη «Βλάβες του στοματικού βλεννογόνου: Από τη διάγνωση στην 
αντιμετώπιση»
Ομιλητής: Ν. Νικητάκης

19:30 Τελετή Έναρξης
Χαιρετισμοί

21:00 Welcome Cocktail
Kooba Seaside (Αμμουδάρα Ηρακλείου)
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Αίθουσα Συναυλιών - Κεντρικό Αμφιθέατρο Αίθουσα Συναυλιών - Κεντρικό Αμφιθέατρο

Σάββατο 31 Οκτωβρίου 2026 Σάββατο 31 Οκτωβρίου 2026

09:00-09:30 Διάλεξη «Άμεσες όψεις ρητίνης»
Ομιλήτρια: Μ. Αναγνώστου

09:30-10:00 Διάλεξη «Πόνος μη οδοντικής αιτιολογίας»
Ομιλητής: Β. Ψάρρας

10:00-10:30
Διάλεξη «Σύνδρομο καυσαλγίας του στόματος: Από τη διαγνωστική πρόκληση στην 
εξατομικευμένη θεραπευτική αντιμετώπιση»
Ομιλήτρια: Σ. Διαμαντή

10:30-11:00 Διάλεξη «Οδοντικό τραύμα: Ενδοδοντική προσέγγιση»
Ομιλητής: Ν. Κερεζούδης

11:00-11:30 Διάλειμμα καφέ

11:30-12:00 Διάλεξη «Μην παραβλέπετε την πανοραμική ακτινογραφία!»
Ομιλητής: Χ. Αγγελόπουλος

12:00-12:30
Διάλεξη «Ξηροστομία και συστηματικά νοσήματα: Κλινικές εκδηλώσεις και 
συσχετίσεις»
Ομιλήτρια: Ε. Πιπέρη

12:30-13:00

Δορυφορική διάλεξη «Ανθρωποκεντρική αντιμετώπιση
ασθενών με προκλήσεις στην αισθητική ζώνη: Χειρουργική
και προσθετική προσέγγιση»
Ομιλητής: Κ. Βαλαβάνης

13:00-13:30

Δορυφορική διάλεξη «Οδοντική υπερευαισθησία:
Σύγχρονες προσεγγίσεις & πρώτα κλινικά δεδομένα
της Elmex Sensitive Professional στην Ελλάδα»
Ομιλητής: Χ. Ραχιώτης

13:30-14:00 Διάλειμμα – ελαφρύ γεύμα

14:00-15:30

Στρογγυλό τραπέζι Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας 
«Δυνατότητες και περιορισμοί στο σύγχρονο οδοντιατρείο»
Συντονισμός: Α. Δεβλιώτης, Δ. Κήττας, Ι. Σμπώκος
Ομιλητές: Λ. Αντωνίου, Α. Υφαντής

15:30-16:00 Διάλεξη «Οδοντική διαχείριση και αποκατάσταση ογκολογικού ασθενούς»
Ομιλητής: Ε. Βάρδας

16:00-16:30
Διάλεξη «Ιατρογενή συμβάματα κατά τη χημικομηχανική επεξεργασία. Από την 
ακριβή διάγνωση, στην ορθή αντιμετώπιση και αποκατάσταση»
Ομιλήτρια: Ε. Μέλιου

16:30-17:00 Συμπεράσματα – Λήξη Συνεδρίου
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Παρασκευή 30 Οκτωβρίου, 13:30 - 15:30

Πρακτικό Σεμινάριο «Laser στην Οδοντιατρική» (ΠΡ1)
Εκπαιδευτές: Ε.-Τ. Φαρμάκης, Μ. Γεωργάκη, Μ. Κουρή, Ε. Παπαδοπούλου

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου, 15:30 - 19:00

Πρακτικό Σεμινάριο «Συρραφή Μαλακών Ιστών» (ΠΡ2)
Εκπαιδευτής: Σ. Σιλβέστρος

Σάββατο 31 Οκτωβρίου, 09:00 - 11:00

Πρακτικό Σεμινάριο «Injection Moulding» (ΠΡ3)
Εκπαιδευτές: X. Ραχιώτης, Κ. Τζίμας

Σάββατο 31 Οκτωβρίου, 11:00 - 13:00

Πρακτικό Σεμινάριο «Ψηφιακή αποτύπωση σε διατοξικές
επιεμφυτευματικές αποκαταστάσεις – Πρωτόκολλα για παθητική
έδραση» (ΠΡ4)
Εκπαιδευτής: Π. Συμεωνίδης

Πειραματικό Θέατρο Αίθουσα Σεμιναρίων

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

Στα Ελληνικά... Υπoστήριξη

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου, 13:30 - 15:00

Κλινικό Φροντιστήριο «Σύνθετες ρητίνες» (ΚΛ1)
Ομιλητές: Χ. Ραχιώτης, Κ. Τζίμας

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου, 15:30 - 17:00

Κλινικό Φροντιστήριο «Φάρμακα στην άσκηση της σύγχρονης Οδοντιατρικής» (ΚΛ2)
Ομιλητές: Γ. Μουτούσης, Ε. Μπογοσιάν, Ε. Στουφή

Σάββατο 31 Οκτωβρίου, 09:15 - 10:45

Κλινικό Φροντιστήριο «Η χρήση του πρωτοξειδίου του αζώτου στην Κλινική Οδοντιατρική» 
(ΚΛ3)
Ομιλητής: Κ. Τολίδης

Σάββατο 31 Οκτωβρίου, 11:00 - 12:30

Κλινικό Φροντιστήριο «Η πρόκληση της γναθοπροσωπικής διάγνωσης: Ορθή κατεύθυνση του 
ασθενούς από το γενικό οδοντίατρο» (ΚΛ4)
Συντονισμός: Χ. Περισανίδης
Ομιλητές: Σ. Δέρκα, Ε. Καλφαρέντζος, Κ. Κατουμάς, Ο. Σχοινοχωρίτη

Σάββατο 31 Οκτωβρίου, 14:00 - 15:30

Κλινικό Φροντιστήριο «Εγχειρητική εγκλείστων και ημιεγκλείστων σωφρονιστήρων» (ΚΛ5)
Ομιλητές: Χ. Θεοδωρίδης, Ν. Μάλλιος, Π. Σπίνος
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ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου, 
12:30 - 13:30 Χ. Ραχιώτης Ν. Δέδες

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου, 
14:00 - 15:30 Ν. Κερεζούδης Β. Σταθόπουλος

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου, 
15:30 - 17:00 Χ. Αγγελόπουλος Γ. Λιγοξυγκάκης

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου, 
18:00 - 19:00 Ε. Πιπέρη Ν. Μαρουφίδης

Σάββατο 31 Οκτωβρίου, 
09:00 - 10:00 Ε. Βασταρδή Ν. Γαγάνης

Σάββατο 31 Οκτωβρίου, 
10:00 - 11:00 Α. Πουλόπουλος Μ. Κλώντζας

Σάββατο 31 Οκτωβρίου, 
11:30 - 12:30 Ν. Νικητάκης Α. Καλλιφατίδης

Σάββατο 31 Οκτωβρίου, 
14:00 - 15:30 Α. Δεβλιώτης Δ. Κήττας Ι. Σμπώκος

Σάββατο 31 Οκτωβρίου, 
15:30 - 16:30 Β. Ψάρρας Β. Κατσούλας

Αγγελόπουλος Χρίστος, Καθηγητής Διαγνωστικής και Ακτινολογίας Στόματος, Οδοντιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ

Αγραφιώτη Αναστασία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ενδοδοντίας, Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Αλεξίου Κωνσταντίνα-Ελένη, Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Διαγνωστικής και Ακτινολογίας 
Στόματος, Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Αναγνώστου Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Οδοντικής Χειρουργικής, Οδοντιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ
Αντωνίου Λάμπρος, Νομικός Σύμβουλος Οδοντιατρικού Συλλόγου Αττικής
Αποστολάκης Δημήτριος, DDS, MSc (DMFrad), Οδοντιατρική Ακτινολογία στην Κρήτη
Αχιλλέως Εβελίνα, Οδοντίατρος, PHD, Msc, Διδάκτορας και Κάτοχος Τίτλου Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Οδοντικής Χειρουργικής Οδοντιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Βαλαβάνης Κωνσταντίνος, DDS, DICOI, FICD, Χειρουργός Οδοντίατρος, Professor a.c. in the Oral     
Surgery Department, Università degli Studi di Napoli Federico II, Πρόεδρος International College of 
Oral Implantologists (ICOI Hellas)
Βάρδας Εμμανουήλ, Αναπληρωτής Καθηγητής Στοματολογίας και Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής,  
Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Βασταρδή Ελένη, DDS, DMSc, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Εργαστήριο Ορθοδοντικής, Οδοντιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ
Γεωργάκη Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια Στοματολογίας, Κλινική Στοματολογίας και Νοσοκομειακής 
Οδοντιατρικής, Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Δέρκα Σπυριδούλα, Εντεταλμένη Διδάσκουσα Στοματικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, 
Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Διαμαντή Σμαράγδα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Στοματολογίας, Αντιπρόεδρος Οδοντιατρικής Σχολής 
Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου 
Θεοδωρίδης Χάρης, Ειδικός Χειρουργός Στόματος – Διδάκτωρ ΑΠΘ, Γ. Γραμματέας Ελληνικής 
Οδοντιατρικής Εταιρείας Χειρουργικής Στόματος

Καλφαρέντζος Ευάγγελος, Επίκουρος Καθηγητής Στοματικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, 
Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Κανελλοπούλου Αντωνία, Επίκουρη Καθηγήτρια Φυσιολογίας Στοματογναθικού Συστήματος, 
Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥΟΜΙΛΗΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Κατουμάς Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Στοματικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, 
Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Κερεζούδης Νικόλαος, Καθηγητής, Εργαστήριο Ενδοδοντίας, Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Κουρή Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Κλινική Στοματολογίας και Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής, 
Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
Μάλλιος Νικόλαος, Χειρουργός Οδοντίατρος, Ειδικός Χειρουργός Στόματος, Διδάκτωρ Κλινικής 
Στοματικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής ΕΚΠΑ
Μαυρίδου Αθηνά-Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοδοντίας, Οδοντιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Μέλιου Ελένη, Διδάκτωρ Ενδοδοντίας Πανεπιστημίου Αθηνών
Μουτούσης Γεώργιος, Οδοντίατρος, ΜSc Δημόσιας Υγείας, Διευθυντής ΕΣΥ, Τμήμα 
Στοματογναθοπροσωπικής Χειρουργικής, Π.Γ.Ν. Πατρών
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Νικητάκης Νικόλαος, Πρόεδρος Τμήματος - Διευθυντής Κλινικής Στοματολογίας και Νοσοκομειακής 
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Στουφή Ελεάνα, Εξειδικευθείσα στη Στοματολογία, Υπεύθυνη Στοματολογικού Ιατρείου Ευρωκλινική 
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1. Για άμεση ανακούφιση, εφαρμόστε απευθείας στο ευαίσθητο δόντι με την άκρη του δακτύλου και κάντε απαλό μασάζ για 1 λεπτό.1. Για άμεση ανακούφιση, εφαρμόστε απευθείας στο ευαίσθητο δόντι με την άκρη του δακτύλου και κάντε απαλό μασάζ για 1 λεπτό.

Υποστηρίζεται από μια υποανάλυση των Nathoo S, et al 2009. Τα δεδομένα δείχνουν ότι 42 από τα 42 άτομα (100% ή 10 στα 10)Υποστηρίζεται από μια υποανάλυση των Nathoo S, et al 2009. Τα δεδομένα δείχνουν ότι 42 από τα 42 άτομα (100% ή 10 στα 10)

παρουσίασαν άμεση ανακούφιση από την ευαισθησία τόσο στις μετρήσεις αφής όσο και στις μετρήσεις με εκτόξευση αέρα μετάπαρουσίασαν άμεση ανακούφιση από την ευαισθησία τόσο στις μετρήσεις αφής όσο και στις μετρήσεις με εκτόξευση αέρα μετά
από μία μόνο άμεση τοπική αυτοεφαρμογή χρησιμοποιώντας την άκρη του δακτύλου και κάνοντας μασάζ. Υποανάλυση των Nathooαπό μία μόνο άμεση τοπική αυτοεφαρμογή χρησιμοποιώντας την άκρη του δακτύλου και κάνοντας μασάζ. Υποανάλυση των Nathoo

S, et al 2009 (CRO-2009-01-SEN-IARG2-ED; Nathoo S, et al. J Clin Dent. 2009;20(4):123-30). 2. Με 4 εβδομάδες συνεχούς χρήσης.S, et al 2009 (CRO-2009-01-SEN-IARG2-ED; Nathoo S, et al. J Clin Dent. 2009;20(4):123-30). 2. Με 4 εβδομάδες συνεχούς χρήσης.

Υποστηρίζεται από μια υποανάλυση των Docimo R, et al 2009. Στις 4 εβδομάδες, 40 από τα 40 άτομα (100%, 10 στα 10) πέτυχανΥποστηρίζεται από μια υποανάλυση των Docimo R, et al 2009. Στις 4 εβδομάδες, 40 από τα 40 άτομα (100%, 10 στα 10) πέτυχαν

διαρκή ανακούφιση από την ευαισθησία τόσο στις μετρήσεις αφής όσο και στις μετρήσεις με εκτόξευση αέρα. Υποανάλυση τουδιαρκή ανακούφιση από την ευαισθησία τόσο στις μετρήσεις αφής όσο και στις μετρήσεις με εκτόξευση αέρα. Υποανάλυση του
Docimo R, et al. J Clin Dent. 2009;20(1): 17-22. 3. Τεχνολογία PRO-ARGIN® έναντι τεχνολογίας φθοριούχου κασσιτέρου/φθοριούχουDocimo R, et al. J Clin Dent. 2009;20(1): 17-22. 3. Τεχνολογία PRO-ARGIN® έναντι τεχνολογίας φθοριούχου κασσιτέρου/φθοριούχου

νατρίου, μελέτη in vitro, ομοεστιακές εικόνες μετά από 5 θεραπείες. Liu Y, et al. J Dent Res. 2022;101(Spec Iss B):80.νατρίου, μελέτη in vitro, ομοεστιακές εικόνες μετά από 5 θεραπείες. Liu Y, et al. J Dent Res. 2022;101(Spec Iss B):80.

*Η elmex είναι η Νο.1 μάρκα στοματικής υγείας που συνιστάται από οδοντιάτρους σε αντιπροσωπευτική διαδικτυακή έρευνα σε*Η elmex είναι η Νο.1 μάρκα στοματικής υγείας που συνιστάται από οδοντιάτρους σε αντιπροσωπευτική διαδικτυακή έρευνα σε
148 οδοντιάτρους, Ελβετία, Μάρτιος 2025.148 οδοντιάτρους, Ελβετία, Μάρτιος 2025.  
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