
 
3ο Περιφερειακό Συνέδριο Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας  

«Από την ακριβή διάγνωση, στην ορθή αντιμετώπιση και αποκατάσταση» 
30-31 Οκτωβρίου 2026, Πολιτιστικό Συνεδριακό Κέντρο Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης 

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Παρασκευή 30 Οκτωβρίου 2026 
Ώρα Αίθουσα Συναυλιών - Κεντρικό Αμφιθέατρο Πειραματικό Θέατρο Αίθουσα Σεμιναρίων 
12:00-12:30  Προσέλευση - εγγραφές   

12:30-13:00 
Διάλεξη «Τερηδόνα 2026: Από τη διάγνωση 
στη διαχείριση» 
Ομιλητής: Ε. Αχιλλέως 

 
 

13:00-13:30 
Διάλεξη «Η απεικόνιση της κροταφογναθικής 
άρθρωσης: A 30-minute review» 
Ομιλητής: Δ. Αποστολάκης 

 
 

13:30-14:00  Διάλειμμα 

13:30-15:00 
Κλινικό Φροντιστήριο 
«Σύνθετες ρητίνες» (ΚΛ1) 
Ομιλητές: Χ. Ραχιώτης, Κ. 
Τζίμας 

13:30-15:30 
Πρακτικό Σεμινάριο «Laser 
στην Οδοντιατρική» (ΠΡ1) 
Εκπαιδευτές: Ε.-Τ. Φαρμάκης, 
Μ. Γεωργάκη, Μ. Κουρή, Ε. 
Παπαδοπούλου 

14:00-14:30 

Διάλεξη «Διαχείριση δοντιών με νεκρό πολφό 
και ανοιχτό ακρορρίζιο. Σύγχρονα θεραπευτικά 
πρωτόκολλα» 
Ομιλήτρια: Α. Αγραφιώτη 

14:30-15:00 

Διάλεξη «Εξωτερική αυχενική και εσωτερική 
φλεγμονώδης απορρόφηση: Διαφοροδιάγνωση 
και θεραπεία» 
Ομιλήτρια: Α.-Μ. Μαυρίδου 

15:00-15:30 
Διάλεξη «"ΟΡΘΟ" χαμόγελο με τους "ορθούς" 
νάρθηκες!» 
Ομιλήτρια: Ε. Βασταρδή 

 

15:30-16:00 
Διάλεξη «Απεικονιστικά χαρακτηριστικά της 
οστεονέκρωσης των γνάθων από φάρμακα» 
Ομιλήτρια: Κ.-Ε. Αλεξίου 15:30-17:00 

Κλινικό Φροντιστήριο 
«Φάρμακα στην άσκηση 
της σύγχρονης 
Οδοντιατρικής» (ΚΛ2) 
Ομιλητές: Γ. Μουτούσης, 
Ε. Μπογοσιάν, Ε. Στουφή 

15:30-19:00 
Πρακτικό Σεμινάριο 
«Συρραφή Μαλακών Ιστών» 
(ΠΡ2) 
Εκπαιδευτής: Σ. Σιλβέστρος 

16:00-16:30 
Διάλεξη «Πανοραμική ή CBCT; Απεικονιστικά 
κριτήρια για την εξαγωγή φρονιμιτών» 
Ομιλητής: Ε. Χατζηπέτρος 

16:30-17:00 

Διάλεξη «Η αιτιολογία ως θεμέλιο της 
διάγνωσης και της θεραπευτικής προσέγγισης 
στις κρανιογναθικές διαταραχές» 
Ομιλήτρια: Α. Κανελλοπούλου 

17:00-17:30 Διάλειμμα   

17:30-18:00 

Δορυφορική διάλεξη «Οδοντική 
υπερευαισθησία: Δεν είναι πλέον αίνιγμα» 
Ομιλήτρια: Α. Φουρίκη 
Με την ευγενική χορηγία της Haleon 

 

18:00-18:30 

Διάλεξη «Επανορθωτική Οδοντιατρική και 
στοματικός βλεννογόνος. Το λεπτό όριο μεταξύ 
αποκατάστασης και βλάβης» 
Ομιλητής: Α. Πουλόπουλος 

 

18:30-19:00 
Διάλεξη «Βλάβες του στοματικού βλεννογόνου: 
Από τη διάγνωση στην αντιμετώπιση» 
Ομιλητής: Ν. Νικητάκης 

 

19:30 Τελετή Έναρξης 
Χαιρετισμοί 

  



 
Σάββατο 31 Οκτωβρίου 2026 

Ώρα Αίθουσα Συναυλιών - Κεντρικό Αμφιθέατρο Πειραματικό Θέατρο Αίθουσα Σεμιναρίων 

09:00-09:30 Διάλεξη «Άμεσες όψεις ρητίνης» 
Ομιλήτρια: Μ. Αναγνώστου  

09:00-11:00 
Πρακτικό Σεμινάριο 
«Injection Moulding» (ΠΡ3) 
Εκπαιδευτές: X. Ραχιώτης, Κ. 
Τζίμας 
Με την ευγενική χορηγία της 
Voco GmbH 

09:30-10:00 Διάλεξη «Πόνος μη οδοντικής αιτιολογίας» 
Ομιλητής: Β. Ψάρρας 

09:15-10:45 
Κλινικό Φροντιστήριο «Η 
χρήση του πρωτοξειδίου του 
αζώτου στην Κλινική 
Οδοντιατρική» (ΚΛ3) 
Ομιλητής: Κ. Τολίδης 

10:00-10:30 

Διάλεξη «Σύνδρομο καυσαλγίας του 
στόματος: Από τη διαγνωστική πρόκληση 
στην εξατομικευμένη θεραπευτική 
αντιμετώπιση» 
Ομιλήτρια: Σ. Διαμαντή 

10:30-11:00 
Διάλεξη «Οδοντικό τραύμα: Ενδοδοντική 
προσέγγιση» 
Ομιλητής: Ν. Κερεζούδης 

 

11:00-11:30 Διάλειμμα καφέ 11:00-12:30 
Κλινικό Φροντιστήριο «Η 
πρόκληση της 
γναθοπροσωπικής 
διάγνωσης: Ορθή 
κατεύθυνση του ασθενούς 
από το γενικό οδοντίατρο» 
(ΚΛ4) 
Συντονισμός: Χ. Περισανίδης 
Ομιλητές: Σ. Δέρκα, Ε. 
Καλφαρέντζος, Κ. Κατουμάς, 
Ο. Σχοινοχωρίτη 

11:00-13:00 
Πρακτικό Σεμινάριο 
«Ψηφιακή αποτύπωση σε 
διατοξικές επιεμφυτευματικές 
αποκαταστάσεις – 
Πρωτόκολλα για παθητική 
έδραση» (ΠΡ4) 
Εκπαιδευτής: Π. Συμεωνίδης  
Με την ευγενική χορηγία της 
Digident 

11:30-12:00 
Διάλεξη «Μην παραβλέπετε την πανοραμική 
ακτινογραφία!» 
Ομιλητής: Χ. Αγγελόπουλος 

12:00-12:30 

Διάλεξη «Ξηροστομία και συστηματικά 
νοσήματα: Κλινικές εκδηλώσεις και 
συσχετίσεις» 
Ομιλήτρια: Ε. Πιπέρη 

12:30-13:00 

Δορυφορική διάλεξη «Ανθρωποκεντρική 
αντιμετώπιση ασθενών με προκλήσεις στην 
αισθητική ζώνη: Χειρουργική και 
προσθετική προσέγγιση» 
Ομιλητής: Κ. Βαλαβάνης 
Με την ευγενική χορηγία της Oral B 

 

13:00-13:30 

Δορυφορική διάλεξη «Οδοντική 
υπερευαισθησία: Σύγχρονες προσεγγίσεις 
& πρώτα κλινικά δεδομένα της Elmex 
Sensitive Professional στην Ελλάδα» 
Ομιλητής: Χ. Ραχιώτης 
Με την ευγενική χορηγία της Colgate 

 

 

13:30-14:00 Διάλειμμα καφέ   

14:00-15:30 
Στρογγυλό τραπέζι Ελληνικής 
Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας  
Αναμονή επιβεβαίωσης θεματολογίας 

14:00-15:30 
Κλινικό Φροντιστήριο 
«Εγχειρητική εγκλείστων και 
ημιεγκλείστων 
σωφρονιστήρων» (ΚΛ5) 
Ομιλητές: Χ. Θεοδωρίδης, Ν. 
Μάλλιος, Π. Σπίνος 

 

15:30-16:00 
Διάλεξη «Οδοντική διαχείριση και 
αποκατάσταση ογκολογικού ασθενούς» 
Ομιλητής: Ε. Βάρδας 

  

16:00-16:30 

Διάλεξη «Ιατρογενή συμβάματα κατά τη 
χημικομηχανική επεξεργασία. Από την 
ακριβή διάγνωση, στην ορθή 
αντιμετώπιση και αποκατάσταση» 
Ομιλήτρια: Ε. Μέλιου 

  

16:30-17:00 Συμπεράσματα – Λήξη Συνεδρίου   
 
 


